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Hofinung mit Trauertlor

Zum Tod des Alternsforschers Paul Baltes

»Die evolutionir gewachsene Biologie ist
keine Freundin des Alters“, gab er vor ei-
nigen Jahren vor den Gelehrten der alt-
ehrwiirdigen Akademie Leopoldina in
Halle zu bedenken. Wann und wo immer
der langjihrige Direktor des Berliner
Max-Planck-Instituts fiir Bildungsfor-
schung und Hauptautor der ,Berliner Al-
tersstudie“ Paul Baltes iiber das Altwer-
den sprach, machte er dabei aber eine Un-
terscheidung: Die zwischen dem ,,jungen
Alter“, in dem sich die 60- bis 80-Jihri-

gen befinden, und dem hohen Alter, das

mit {iber 80 beginne.

Angst vor dem Alter hielt er mit Blick
auf die Hochbetagten fiir berechtigt. Was
das ,junge Alter* betrifft, so sah der Ent-
wicklungspsychologe, der sich selbst als
»Alternsforscher“ bezeichnete, aber viel
Grund zu einer optimistischen Betrach-
tungsweise.

Der Abnahme vieler kérperlicher und
auch geistiger Fihigkeiten konne der il-
ter werdende Mensch mit geschickten
Strategien begegnen. Wie der Musiker,
dessen Fingerfertigkeit abnimmt, der da-
fiir etwas leichtere Stiicke auswihlt, sie
mehr iibt und wirkungsvoller vortrigt: Er
bedient sich der Techniken von Selek-
tion, Optimierung und Kompensation.
Und Baltes diagnostizierte sogar eine
Aufbruchsstimmung: ,Die jungen Alten
werden fitter, korperlich und geistig®,
sagte er vor einiger Zeit im Tagesspie-
gel-Interview.

Dazu passte auch bei ihm persénlich
die gesetzlich festgelegte Berentungs-
und Pensionierungsgrenze ganz und gar
nicht. So nahm er, als er seine Funktion
am Max-Planck-Institut abgegeben hatte,
einen Teilzeit-Ruf als ,,Distinguished Pro-
fessor of Psychology“ und als Permanent
Fellow des Center for Advanced Study
an der Universitit von Virginia an, blieb
aber ,seinem“ MPI weiter verbunden.
Von dort aus rief er das ,MaxNetAging“
ins Leben, ein ebenso internationales wie

-interdisziplinidres Netzwerk der Alters-
forschung, in dem seitdem unter ande-
rem Psychologen, Mediziner, Soziologen
und Demographen zusammenarbeiten.

Nicht nur in der Hauptstadt wird der
Name Baltes - zahlreiche Untersuchun-
gen hat der Psychologe zusammen mit

seiner 1999 verstorbenen Ehefrau Mar-
gret Baltes durchgefiihrt - vor allem mit
der ,Berliner Altersstudie“ in Verbin-
dung gebracht, deren wesentliche Ergeb-
nisse 1996 veréffentlicht wurden. Eine
reprisentative Stichprobe von 516 West-
berlinern zwischen 70 und 103 Jahren
wurde dafiir medizinisch und psycholo-
gisch untersucht.

Vor allem widerlegte die Studie das

‘Vorurteil, Senioren fiihlten sich prinzi-

piell krank und hilfsbediirftig und seien
sozial isoliert. Baltes dimpfte jedoch
stets zu positive Einschitzungen: Der po-
sitiven subjektiven Einschitzung der Al-
teren entsprachen die medizinischen Be-
funde durchaus nicht immer. Zudem
zeigte sich, dass Pflegebediirftigkeit,
Mehrfacherkrankungen und vor allem
Demenzen ab dem 80. Lebensjahr deut-
lich ansteigen.

Das Alter ist ambivalent, so wurde Bal-
tes nicht miide zu erkliren. Weder ein
eindimensionales Defizitmodell noch
eine naive Machbarkeitsideologie wer-
den dieser Ambivalenz gerecht. ,Hoff-
nung mit Trauerflor* sei die angemes-
sene Haltung, so seine ebenso treffsi-
chere wie poetisch-melancholische For-
mulierung. _

Baltes selbst war es nicht vergonnt,
seine spiten Jahre zu genieflen. Am ver-
gangenen Dienstag ist er im Alter von 67
Jahren nach schwerer Krankheit gestor-
ben. ADELHEID MULLER-LISSNER

Paul B. Baltes (1939-2008). Foto: Ullstein



